N 7
N\ 7,

S 2
s <z
5L§ ne
=Q U];’:

=< W =
U Nz
=« =
=N o=
e ms
200 RS
X% NS
2 S
“w ¢ S
”///,“[/:IAXT\')\\\\\\
g l u

AUSTRIA

ZERTIFIZIERTE
SCHULUNG

Diplom
Professional Health Fitness- & Personaltrainer/in

Hiermit wird bestatigt, dass Herr
Christian Sulzer

den Diplom Lehrgang mit sehr gutem Erfolg bestanden hat.

AUSBILDUNGSINHALT

URKUNDENPRUFUNG UNTER CERTCHECK.AT - DIPLOMNUMMER: AT 01574 82899
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STEFAN PROKOP, MMSC.
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TOV AUSTRIA CERT GMB!

MELANIE BRANDSTATTER, BAKK.
PRUFUNGSAUFSICHT, QUALITATSSICHERUNG

AUSBILDUNGSJAHR: 2016 LEITUNG DER FITNESS ACADEMY

flexyfit Fitness Academy - © Flexyfit Plus GmbH - Austria - www.sportausbildung.at - FN Wien 295425a



Ausbildungsinhalt

Diplom
Professional Health Fitness- & Personaltrainer/in

Anatomie (8 UE) - Physiologie (8 UE) - Trainingslehre Grundlage (8 UE) - Allgemeine Sporternahrung (4 UE)
Ausdauertraining in der Praxis (4 UE) - EinfGhrung in das Sensomotorische Taining (4 UE)
freies Krafttraining mit KH,LH, Seilzug (4 UE) - funktionelles Krafttraining (4 UE)
GerateunterstUtztes Krafttraining (4 UE) - spezielle Trainingslehre und Trainingsplanung (8 UE)
Erste Hilfe und Sportverletzung fur Trainer (4 UE) - Freies Krafttraining Il (4 UE)

Functional Training und funktionelles Aufwarmen (8 UE) - Kundenorientiertes Arbeiten (4 UE) - One20ne Training (4 UE)
Sportpsychologie-Motivation (4 UE) - Training mit spez. Fitnessgeraten (4 UE) - Berufskunde im Fitnessbereich (4 UE)
Bewegungslehre Personaltraining (8 UE) - Differenziertes Krafttraining (8 UE) - Entspannungstechniken (4 UE)
Grundlagen der Betrieblichen Gesundheitsférderung (4 UE) - kritische Betrachtung von Fitnesstrends (4 UE)
Outdoortraining (12 UE) - Spezielle Sporternahrung (8 UE) - Sportpsychologie Kommmunikation (4 UE)



