Diplom
Fitnesstrainer

Hiermit wird bestatigt, dass Herr

Christian Sulzer

den Diplom Lehrgang mit sehr gutem Erfolg bestanden hat.
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DR. MAG. MANUELA LINDMAYR MELANIE BRANDSTATTER, BAKK.
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Ausbildungsinhalt

Diplom
Fitnesstrainer

Anatomie (8 UE) - Physiologie (8 UE) - Trainingslehre Grundlage (8 UE) - Allgemeine Sporternahrung (4 UE)
Ausdauertraining in der Praxis (4 UE) - EinfGhrung in das Sensomotorische Taining (4 UE)
freies Krafttraining mit KH,LH, Seilzug (4 UE) - funktionelles Krafttraining (4 UE)
GerateunterstUtztes Krafttraining (4 UE) - spezielle Trainingslehre und Trainingsplanung (8 UE)



