i
awn 111y,
SRLEXYF/ 7,
N> £
S, T z
SA &
S ez
§LLI// \P’E
=Q "=
S<fi i 2> =
= Sm I =
=< ==
£ SH
EXN <
2%, O
Z S
% S

Diplom
Health Fitness- & Personaltrainer/In

Hiermit wird bestatigt, dass Herr

Christian Sulzer

den Diplom Lehrgang mit sehr gutem Erfolg bestanden hat.
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STEFAN PROKOP, MMSC. TOV AUSTRIA CERT GHEH MELANIE BRANDSTATTER, BAKK.
PRUFUNGSAUFSICHT, QUALITATSSICHERUNG AUSBILDUNGSJAHR: 2016 LEITUNG DER FITNESS ACADEMY
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Ausbildungsinhalt

Diplom
Health Fitness- & Personaltrainer/In

Anatomie (8 UE) - Physiologie (8 UE) - Trainingslehre Grundlage (8 UE) - Allgemeine Sporternahrung (4 UE)
Ausdauertraining in der Praxis (4 UE) - EinfGhrung in das Sensomotorische Taining (4 UE)
freies Krafttraining mit KH,LH, Seilzug (4 UE) - funktionelles Krafttraining (4 UE)
GerateunterstUtztes Krafttraining (4 UE) - spezielle Trainingslehre und Trainingsplanung (8 UE)
Erste Hilfe und Sportverletzung fur Trainer (4 UE) - Freies Krafttraining Il (4 UE)
Functional Training und funktionelles Aufwarmen (8 UE) - Kundenorientiertes Arbeiten (4 UE) - One20ne Training (4 UE)
Sportpsychologie-Motivation (4 UE) - Training mit spez. Fitnessgeraten (4 UE)



